
＜ご旅行行程表＞ 

■プラン名 心と体を美しく整える早朝リフレッシュヨガ 

■日  程 □10月 4日(土)  □10月 11日(土)  □11月 1日(土) 

■集合場所 
円空の森水 駐車場（岐阜県郡上市美並町高砂） 

※集合場所詳細は下記参照 

■行  程 

5：00円空の森水駐車場集合→（各自車移動約 15分）→5：15～（徒歩約 5分）… 

5：30写真撮影・キッチンカーでティータイム…6：15早朝ヨガ・フリータイム… 

（下山／徒歩約 5分）…8：30円空の森水駐車場到着（解散） 

■その他 

（注意事項等） 

・円空の森水駐車場にはトイレがございませんので、事前にお済ませいただきご集合ください。 

・ヨガ体験場所には移動式仮設トイレがございます。 

・ヨガマットはご用意がございませんのでご持参ください。 

・防寒対策のできる動きやすい服装でご参加ください。 

・雨天中止となります。その場合は前日正午までに代表者様へご連絡させていただきます。 

・ヨガを行う場所までは各自お車にてご移動後、徒歩にてご移動いただきます。 

（車約 15 分+徒歩約 5 分） 

・お車にて各自ご移動いただく際には現地スタッフが誘導します。 

■集合場所 

マップ 

■集合場所 

円空の森水 駐車場（岐阜県郡上市美並町高砂） 

 

 

※当日の緊急連絡先等は裏面をご確認ください。 

 

⇐朝 5時は薄暗いため、こちらの看板も目印にご使用ください。 



■当日の緊急連絡先 
①ゆきあき・ウォーキング 田中晃子  TEL：090-7304-4574 

②有限会社古川林業    古川昌樹  TEL：090-5455-1005 
※上記①②どちらにおかけいただいてもかまいません。 

■現地運営 
ゆきあき・ウォーキング（〒509-2506岐阜県下呂市萩原町羽根 1604-1） 

有限会社古川林業（〒501-4102 岐阜県郡上市美並町高砂 911−1） 

■旅行企画・実施会社 

三重交通株式会社 観光販売システム営業部（観光販売システムズ） 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 1丁目 7番 2号楠本第 15ビル 2階 

TEL：052-253-6324 

旅行業登録：観光庁長官登録旅行業第 1934号 

総合旅行業務取扱管理者：小川達哉 

 


