
＜ご旅行行程表＞ 

■プラン名 薫る森でこころほどける癒しの森林浴 

■日  程 

□10月 1日（水） □10月 5日（日） □10月 8日（水） □10月 13日（月） 

□10月 18日（土） □10月 19日（日） □10月 21日（火） □10月 25日（土） 

□11月 2日（日） □11月 3日（月・祝）   

■集合場所 
日和田高原ロッジ前駐車場（岐阜県高山市高根町留之原 1742-1） 

※集合場所詳細は下記参照 

■行  程 

9：50（集合・受付）・10：00オリエンテーション（約 10分）＝＝（車移動）＝＝ 

10：15森林浴（約 75分）・昼食（約 60分）・・・14：00頃日和田の森入口（解散） 

※森の入り口までは各自車移動となります。 

※昼食は地域食材を使ったお弁当をご用意しています。 

■その他 

（注意事項等） 

・開始時間の 10 分前までにご集合ください。 

・公共交通機関はありません。 

・お車でお越しのお客様は日和田高原ロッジ前駐車場（無料）をご利用ください。 

・原則 15 歳以上の方が対象です。 

・アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

・雨天などにより直前に内容変更や中止の可能性があります。 

・虫や枝、葉でけがをしないために動きやすい服装、なるべく肌の露出が少ない服装でお越しくださ
い。 

・帽子を各自でご用意ください。また、体温調節のできる羽織ものや必要に応じて雨具をご用意くだ
さい。 

・飲み物は各自でご用意ください。 

■集合場所 

マップ 

■集合場所 

日和田高原ロッジ前駐車場（〒509-3405 岐阜県高山市高根町留之原 1742-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アクセス 

北陸方面から    高山 ICから国道 361 号線経由 約 1時間 10 分 

関西・中京方面から 中津川 IC から国道 19 号、国道 361号経由 約 1 時間 50 分 

関東方面から    伊那 ICから国道 361 号線経由 約 1時間 10 分 

 

※当日の緊急連絡先等は裏面をご確認ください。 



 

■当日の緊急連絡先 森とひとと木 
※ご予約後に森とひとと木よりメールまたはお電話にてご連絡いたします。 

■現地運営 森とひとと木（〒506-0802岐阜県高山市松之木町 323-5） 

■旅行企画・実施会社 

三重交通株式会社 観光販売システム営業部（観光販売システムズ） 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 1丁目 7番 2号楠本第 15ビル 2階 

TEL：052-253-6324 

旅行業登録：観光庁長官登録旅行業第 1934号 

総合旅行業務取扱管理者：小川達哉 

 


